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EDITO
La question du corps, corps réel, imaginaire, fantasmatique ou 
inconscient est particulièrement présente en arts-thérapies. En effet, 
le corps se trouve, explicitement ou non, sollicité, mobilisé sensoriel-
lement et esthétiquement, au sens de la sensation (aisthesis, esthé-
sie) à travers le processus créatif, la relation thérapeutique et les liens 
groupaux. 

PRÉSENCES CORPORELLES
Que transmettent les patients avec leur corps lorsqu'ils parlent, des-
sinent, écrivent, jouent, modèlent, chantent et dansent ? Que dit le 
langage corporel ? Quelles formes prend-il et comment l’appréhen-
dons-nous dans nos différentes approches arts-thérapeutiques ? 
Comment favoriser l'implication et l'expression active du sujet dans le 
processus artistique, en tant qu'agent de son propre corps ? Y a-t-il 
une sagesse du corps que les arts-thérapies peuvent faire émerger ? 
Dans quelle mesure cela peut devenir source d’élaboration, de structu-
ration ? Les arts-thérapeutes donnent une directionnalité aux séances 
à travers l'analyse clinique qu'ils font de leur posture de cliniciens, de 
leurs émotions, de leurs ressentis et de leurs représentations corpo-
relles. Ainsi de quelles manières les accordages corporels, sensoriels, 
sensibles sont-ils potentiellement, et suffisamment, thérapeutiques ? 
Comment objectiver ce langage du corps en considérant qu'il s’agit 
avant tout d’une expérience subjective, unique, signifiante ? 

ABSENCE DU CORPS OU PRÉSENCE MODIFIÉE? 
La crise sanitaire a induit et amplifié de nouvelles réalités profes-
sionnelles pour les arts-thérapeutes par le travail en téléconsultation, 
au-delà de notre présence physique. Les séances d'arts-thérapies en 
téléconsultation donnent-elles réellement la possibilité de “faire exis-
ter / coexister” le sujet et le groupe ? Comment les écrans et le “hors 
cadre” modifient-ils l’alliance thérapeutique, et surtout le processus 
créatif ? En institution et en cabinet, quelles propositions créatives les 
arts-thérapeutes ont-ils pu mettre en œuvre pour continuer le travail 
thérapeutique pendant la pandémie de covid-19 ? Les espaces "dédiés” 
aux arts-thérapies sont-ils tant pensés pour contenir et permettre une 
symbolisation ? 

Ce colloque s’est tenu en visioconférence autour d'une programmation 
qui regroupe des communications issues d’expériences cliniques. Deux 
ateliers sont présentés, comme une mise en abîme du thème de ce col-
loque : comment trouver du sens et faire corps en ateliers via cette 
visioconférence ? R
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