Le code de

DEONTOLOGIE
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Le code de déontologie du SFAT apporte un
cadre de référence éthique avec des obligations
professionnelles :

> alégard de toute personne accompagnée par
lart—thérapeute et de sa réalisation artistique,
des autres professionnels collaborateurs,
des stagiaires arts—thérapeutes

> lanécessité d'un retour sur la pratique
(supervision, co-vision) et de démarches
de connaissance de soi

> lobligation de formation continue tout au long
de la carriere (stages, formations, connais-
sance des textes régissant la profession)

> l'obligation d'une pratique artistique réguliere

Les arts—thé?apeutes adhérant
au SFAT s’engagent a respecter ce
code qui évolue régulierement en fonction
de la pratique clinique

NOUS CONTACTER

syndicat.sfat

O srar Syndicat Frangais des Arts-Thérapeutes
Lin Syndicat Francais des Arts-Thérapeutes

™ syndicat.sfat@gmail.com

@ syndicat-artstherapeutes.com

LA FORMATION

des arts-thérapeutes

La formation en arts—thérapies doit étre
approfondie, en raison des situations de grande
vulnérabilité des personnes suivies. Nous
conseillons de choisir une formation qui respecte
les criteres établis par le syndicat, consultables en
ligne.

La pratique des arts—thérapies constitue une
profession a part entiére et non une spécialisation
des autres métiers du soin. Il est donc important
de distinguer les formations longues en arts-
thérapies et les modules d'initiation, de plus courte
durée ou bien les modules de perfectionnement,
destinés aux arts—thérapeutes déja qualifiés.
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> Formation sur deux ans minimum

> De 700 heures minimum a 1300 heures
de formation et plus

> Enseignements dispensés principalement
en présentiel

> Enseignements théoriques
Psychopathologie
Ateliers expérientiels
Stages
Supervision de stages
Méthodologie
Mémoire
Soutenance

SFAT

SYNDICAT FRANCGCAIS
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Pour une pratique
responsable, éthique
et professionnelle
des arts-thérapies !
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: les
ARTS-THERAPIES

Les arts—thérapies constituent une pratique
de soin fondée sur l'utilisation thérapeutique
3 du processus de création artistique

DEFINITION DU SFAT
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ART-THERAPEUTE
DANSE-THERAPEUTE

DANSE MOUVEMENT THERAPEUTE
DRAMATHERAPEUTE
MUSICOTHERAPEUTE

les
ARTS-THERAPIES

En arts—thérapies, lart est associé au soin
pour renouer une communication, stimuler
les facultés dexpression et dynamiser les
processus créatifs de la personne.

Les processus créatifs sont a l'ceuvre dans les
différentes spécialités arts-thérapeutiques :

> L'art-thérapie par les arts plastiques
> Ladanse thérapie

> Ladanse mouvement thérapie (DMT)
> Ladramathérapie, l'écriture

> La musicothérapie

Les personnes accompagnées en arts—
thérapies sont souvent confrontées a des
difficultés psychologiques liées a des situations
de fragilité : maladies, handicaps, exclusion
sociale, addictions, séparations, traumatismes,
deuils, violences.

A travers le processus artistique, les arts—
thérapeutes favorisent le développement des
capacités créatives, la construction d'une image
positive de soi, ainsi que lexpression et
apaisement de la souffrance.

Creéativité artistique et
relation thérapeutique

Les arts—thérapies s'adressent a tous les ages de
la vie, des nourrissons (services de néonatalité)
aux personnes agées (EHPAD). Les séances sont
particulierement adaptées lorsque la personne
ne parvient pas a sexprimer verbalement, a
structurer sa pensée ou a relier ses émotions a
des mots.

Aucune compeétence artistique préalable n'est
demandée, les ateliers ont lieu en groupe ou
en séances individuelles, selon les objectifs
thérapeutiques. Distinctes d'un cours et dune
animation, les arts—thérapies favorisent le
processus et la relation plutét que le résultat.

Les arts—thérapies apportent /permettent :
- lexpression des émotions et des ressentis

- une amélioration de 'humeur

+ une amélioration de la concentration

- davantage de confiance en soi et d'estime de soi
- l'intégration de vécus traumatiques

* le développement d’habiletés sociales,
cognitives, corporelles

- la libération de dopamine et de sérotonine liée
au plaisir lors de l'action artistique comme la
danse, le chant, le théatre, la peinture, la poésie,

le modelage !

Superyvision

La supervision est un outil d'accompagnement
qui permet de questionner et d'analyser une
pratique professionnelle. Il s'agit d'une exigence
éthique et déontologique, inscrite dans les codes
des organisations professionnelles internatio—
nales d'arts—thérapies.

Le processus de supervision pour les arts—
thérapeutes est une démarche individuelle qui
intervient le plus souvent aprés une certification
ou un dipléme en arts—thérapies. Etre supervisé
par un collegue expérimenté, permet de poser un
regard avisé et constructif sur sa pratique clinique
tant sur le plan du savoir—faire que du savoir—étre.
La supervision est un outil de formation continue.




